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Beste mensen, 
Het is al weer december. Zo nu en dan 
verzuchten wij hier aan tafel: “wat gaat de 
tijd toch snel, het is al weer…..” Heeft u dat 
ook? Het schijnt bij het ouder worden te 
horen, maar ja?! We hebben Sinterklaas 
weer gezien. Het is adventstijd. We gaan 
naar het Kerstfeest toe. We zijn vol 
gedachten over het afgelopen jaar. Wat is 
er allemaal niet gebeurd? In ons eigen 
leven, in onze dorpen, in de maatschappij, 
in de politiek. 
In onze eigen afdeling gaat er ook veel om. 

Er overlijden soms leden of familieleden. We leven mee met hen 
die in rouw zijn. Er zijn mensen ziek, soms ernstig ziek. En dan 
bidden we uit de grond van ons hart: Heer, ga met hen mee. 
Aan de andere kant beleven we soms heel mooie dingen in de 
afdeling. Mooie bijeenkomsten, gezellige uitjes, fijne gesprekken. 
Zo waardevol allemaal. In deze nieuwsbrief leest u weer een 
heleboel verslagen van wat is geweest. Maar natuurlijk brengen 
we u ook op de hoogte van wat komen gaat. Voor het kerstfeest 
moet u zich wel even opgeven, omdat we willen weten wat we 
moeten inkopen aan lekkers. En weet u dat we groeien als 
afdeling? Mooi hè! Er komen steeds meer mensen bij die vinden 
dat we zinvol bezig zijn. Als bestuur worden we daar heel blij van. 
Welkom! 
In januari hebben we een bijzondere bijeenkomst. Er komt iemand 
van het gemeentehuis vertellen over babbeltrucs en heel veel 
meer. Maar we kunnen 
dan ook kennis maken 
met een van de 
wijkagenten. Hij wil 
ook ú graag leren 
kennen. Daarom komt 
hij een half uur eerder 
om met u te spreken. 
Als u iets wilt delen 
met hem, dan is dit uw 
kans. Hij zal vanaf 
13.30 uur in de hal zitten. Verderop leest u hier meer over. 
Zo ver is het nog niet. We hebben dan al oud en nieuw gevierd. En 
we verwachten weer mooie middagen in het komende jaar. U komt 
toch ook? Dat zou heel fijn zijn. Daarom zeg ik maar: tot ziens! 
 
Hartelijke groet, 
Marjan Tromp, voorzitter   
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Meditatie 
Christus onder u, de hoop der heerlijkheid Kol 1:27 
 
Kerstfeest is het feest van de hoop. In een wereld die helemaal donker is, hópen wij op het licht. 
In een wereld waarin volop oorlog is, hópen wij op vrede op aarde.  
Hoop gaat altijd over de toekomst. Over wat komen gaat. Je wéét het niet, je wéét het niet zeker, 
maar je hoopt het. En dat is ook zeker. 
 
Wij denken soms dat hopen iets is van: we zullen maar zien wat het wordt. Het ziet er  allemaal 
niet mooi uit, maar we zullen het beste er maar van hopen. Maar zo is de Bijbelse hoop, de chris-
telijke hoop niet bedoeld. Nee, hoop heeft wel alles met zekerheid te maken.  
Het Bijbelse teken van de hoop is het anker. Bekend is de drieslag: geloof, hoop en liefde. Het 
teken van het geloof is dan een kruis, het teken van de liefde is dan een hart, maar het teken van 
de hoop is een anker. Nou, dat het kruis bij het geloof hoort, en het hart bij de liefde, dat snap je 
zo wel. Maar waarom is nou het anker het teken van de hoop? 
 
Ik denk hierom: als je vaart, dan is het anker de zekerheid van het schip. Als je moet wachten, als 
je niet verder kunt, als er veel storm is, dan gooi je het anker uit. Daarmee ligt het schip vast. 
Zo is ook de hoop ons anker. Daarmee ligt het schip van ons leven vast, veilig, verzekerd. Natuur-
lijk kan het nog wel heen en weer gaan op de golven. Die kunnen nog hoog opslaan tegen het 
schip. Maar het schip kan niet wegdrijven, niet omslaan, want het ligt veilig voor anker. 
Zo is de hoop: onze veiligheid, onze zekerheid. Ook al gaan we soms nog heen en weer – we 
hoeven niet bang te zijn dat we omslaan, want we zitten vast door het anker van de hoop. 
 
Die hoop is zeker, omdat God voor ons heeft gekozen, 
Je hoeft niet te denken dat Hij ver weg is. Of dat Hij ons toch niet hoort. Of dat Hij daarvoor te  
heilig is. Nee, Hij kwam zelf naar ons toe. Het Kindje in de kribbe – het wordt de Mens die tussen 
de mensen door gaat – naar de zieken ging Hij toe, naar de verschoppelingen, naar de kinderen. 
Hij genas de zieken en vergaf de zondaars. Hij woonde temidden van het volk. 
 
En zo werd Hij de man van smarten aan het kruis: zijn wieg was een kribbe, zijn troon was een 
kruis.  
Ook daar is het: Christus onder u – want ook daar was Hij waar wij eens zullen zijn: Hij was bij 
ons in onze dood. Daar loopt het uiteindelijk op uit, nu wordt Hij geboren, nu komt Hij tussen ons 
in het leven, maar straks zal Hij sterven, en ook dan is het: Christus onder u. Nooit, nooit zijn wij 
alleen. In het leven niet, maar ook in de dood niet.  
 
Christus onder u. Het is de boodschap van de engelen aan de herders: U is heden de Heiland 
geboren, namelijk Christus de Here. Hij is voor jullie gekomen. En het is dan ook waar wat de  
herders weer doorzeggen aan Jozef en Maria: dit kind is de Verlosser. Het is wat Maria uiteinde-
lijk bewaart in haar hart: dit kind is God met ons – Christus onder u. 
En dat is dus de hoop der heerlijkheid. Dat God zo dicht bij ons gekomen is, dat we nu mogen 
hopen op de hemelse glorie. En die hoop is dus zekerheid. Daar mogen we naar uitzien, nu God 
zelf naar ons is toe gekomen.  
 
Doordat Jezus is gekomen hoeven wij niet bang meer te zijn, niet meer te twijfelen of onzeker te 
zijn. Hoe het leven ook gaat – welke dingen wij ook allemaal doen, ook als andere mensen je  
verlaten, als mensen je vergeten en je je eenzaam begint te voelen, als je dit jaar kerst alleen 
moet vieren… – God is er bij, want in Christus is Hij onder ons gekomen. 
 
Hij is onze hoop op heerlijkheid: Hij wil ons het eeuwige, zalige leven schenken. 
 
In die hoop leven wij, bidden wij en vieren wij Kerstfeest. Op U, mijn Heiland, blíjf ik hopen. 
Amen 
 
ds. C. Baggerman 
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Uit eigen kring 
Overleden: 
Op 26 oktober jl. is in de leeftijd van 84 jaar overleden mevrouw L.K. Schouwenaar-Zuijdwegt,      
Vijverlaan 325, 2923 TH Krimpen aan den IJssel. 
Op 28 oktober jl. is in de leeftijd van 93 jaar overleden de heer J.Th.H. van Neijenhoff,             
Van Scorelstraat 13, 2923 CX Krimpen aan den IJssel. 
Op 19 november is in de leeftijd van 91 jaar overleden de heer H.F. Bennen, p/a Koningin        
Julianastraat 65, 2922 TP Krimpen aan den IJssel. 
De familie en verdere nabestaanden wordt Gods troost toegewenst. 
 
Jubilea: 
De heer G. Schuphof en mevrouw W.L. Schuphof-Ubink, Belcantodreef 7, 2926 PB, Krimpen aan 
den IJssel waren op 13 oktober jl. 60 jaar getrouwd. 
De heer D. Bosch en mevrouw J.C. Bosch-van de Velde, Cantharel 30, 2925 DJ Krimpen aan 
den IJssel waren op 20 november 55 jaar getrouwd. 
 
Nieuwe leden: 
 Per 31 oktober de heer A.P. Ponne en mevrouw J. Ponne-Roomer, Orfeo 3, 2926 PS      

Krimpen aan den IJssel.  
 Per 12 november mevrouw C. Hogenbirk-van Gemeren, De Vroedschap 48, 2922 VD      

Krimpen aan den IJssel.  
 Per 18 november mevrouw S. Koppenhol-van Doorn, Wielerbaan 9, 2924 XP Krimpen aan 

den IJssel.  
 Per 20 november mevrouw G. Slingerland, Middenwetering 297, 2922 EM Krimpen a/d IJ. 
 Per 21 november mevrouw J.H. van Gemeren-van der Have, Lupine 6, 2925 ET Krimpen  

aan den IJssel.  
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Themamiddag dinsdagmiddag 21 januari 2025 over “Wapen u tegen babbeltrucs” 
In Krimpen aan den IJssel worden veel senioren slachtoffer van babbeltrucs. Wij 
vinden het belangrijk dat onze inwoners kunnen wonen in een veilige omgeving. 
Daarom vertellen wij u graag meer over dit onderwerp tijdens de themamiddag.  
Wat zijn babbeltrucs? 
Dit zijn smoesjes waarmee oplichters proberen om mensen te beroven. De oplich-
ters lijken betrouwbaar. Ze komen bijvoorbeeld bij u aan de deur of bellen u op met 
een geloofwaardig verhaal. Vervolgens proberen zij geld en andere waardevolle 
bezittingen te stelen. Dieven doen zich bijvoorbeeld voor als monteur of pakket-
bezorger. Of ze zeggen dat ze van de bank zijn, of van de thuiszorg.  
Zo proberen zij met een ‘babbeltruc’ uw woning binnen te komen. Of telefonisch informatie te 
achterhalen.  
Wees alert en leer hoe u zich kunt wapenen tegen babbeltrucs 
Zo voorkomt u dat u slachtoffer wordt van een babbeltruc. Tijdens het eerste gedeelte van de 
themamiddag vertellen onze toezichthouders hier samen met de politie meer over. Ook kunt u 
verder kennismaken met onze handhavers en de politie tijdens de inloop en de pauze van de 
themamiddag. 
Wij vertellen u meer over andere vormen van criminaliteit 
We sluiten de themamiddag af met een presentatie over ondermijnende en digitale criminaliteit. 
We vertellen u wat ondermijnende criminaliteit is en hoe u zich daartegen beschermt. Na de   
themamiddag weet u ook hoe u signalen van ondermijning kunt melden. Tot slot vertellen we hoe 
u digitaal veilig blijft. Digitale veiligheid wordt steeds belangrijker. Veel zaken moeten online gere-
geld worden en daarbij is uw veiligheid cruciaal. 
Wij praten graag met u door! 
Wilt u met ons doorpraten? Na de afsluiting van de themamiddag kunt u met ons doorpraten over 
deze onderwerpen. 
 

 

Deze middagen vinden altijd op dinsdag plaats in de 

Fonteinkerk,  Burgemeester Aalberslaan 41 te 

Krimpen aan den IJssel en zijn van 14.00 - 16.00 uur.  

 

THEMAMIDDAGEN 

 De wijkagent is al vanaf 

13.30 uur aanwezig om met u 

te praten en kennis te maken. 

 Wethouder Hugo van der Wal     

probeert een gedeelte van de     

middag bij te wonen. 
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Opfriscursus rijvaardigheid 
Afgelopen jaar hebben wij van de ANBO-PCOB met de gemeente, met het Senioren Platform en 
met de afdeling Krimpen van Veilig Verkeer Nederland twee maal een opfriscursus gegeven. 
Veel deelnemers waren erg enthousiast. Het was fijn de verkeersregels weer eens op te frissen! 
Maar de deelnemers gingen ook rijden in hun eigen auto met een ritbegeleider. Ook dat was leer-
zaam. We denken allemaal dat we uitstekend rijden, maar kleine gewoontes kunnen soms verbe-
terd worden. Daarnaast werd de reactiesnelheid getest en was opticien van Nes aanwezig om de 
ogen te controleren. 60 deelnemers per dag! Krimpen is weer veiliger geworden. 
 
Themamiddag pubquiz 

Op 22 oktober stond de themamiddag in het teken van vragen stellen. Een 
pubquiz. Het was vorig jaar al een groot succes. Nu weer. Wat hadden we een 
gezellige middag met elkaar. Een groot applaus voor de samensteller Johan 
van der Niet! Als verrassing kregen we naast de koffie met koek ook nog een 
lekker glaasje, dat gaat er ook altijd wel in. De winnaars gingen naar huis met 
een presentje. Volgend jaar maar weer een keer doen? 

 
Themamiddag ergotherapeut 
Op 19 november kwam ergotherapeut Sandra van Gerwen, werkzaam in deze regio, bij ons op 
bezoek. We zijn nu helemaal op de hoogte van wat zo’n therapeut nu doet. Als u zit met het aan-
schaffen van hulpmiddelen, van handgrepen in de douche of wc tot een scootmobiel, zij kunnen 
u heel goed adviseren. In de basisverzekering zit 10 uur per jaar contact met een ergotherapeut. 
Het gaat alleen van uw eigen risico af. Er werden veel vragen gesteld. Zo hadden we een leerza-
me en interessante middag. 
 
Cadeautje van de gemeente 
De gemeente Krimpen aan den IJssel waardeert het heel erg dat er zo veel vrijwilligers zijn die 
hun handen uit de mouwen steken. Ze geven ons elk jaar een bedrag per vrijwilliger. Wij hebben 
als bestuur de opdracht: doe iets leuks met deze   
mensen! Want we waarderen het zeer dat zij dit willen 
doen. Als bestuur zijn we daar heel blij mee en we   
vinden het geen “klus” om iets leuks te bedenken. Dit 
jaar zijn we, net als vorig jaar, naar de bowlingbaan         
geweest. Dan zie je ineens hele enthousiaste mensen 
die vooral willen “winnen”! We werden vooraf voorzien 
van koffie met gebak, en tijdens het bowlen een glaas-
je met heerlijke warme hapjes. We zijn heel blij dat we  
zoveel vrijwilligers hebben. Zo houden we de boel 
draaiend ! Onze dank is groot! 
Het bestuur 
 

 
 

Hart van goud  
uit het juiste hout  

leeft  
geeft 

en draagt bij  
steunpilaar van onze maatschappij. 

 
Handen uit mouwen  
mannen en vrouwen  
wat zijn ze prachtig  

en vereend, oh zo krachtig. 
 

Vrij  
en blijvend,  

maar nooit vrijblijvend 
 

geen loze beloftes  
voegt de daad  
bij het woord 

 
onbaatzuchtig  
bescheiden 

 
uniek in zijn soort! 
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Donderdag 16 januari 2025 – bezoek Sterrenwacht Mercurius in Dordrecht 
Een uiterst interessant bezoekerscentrum. 
Sterrenwacht Mercurius is geen wetenschappelijk instituut. Integendeel. De 
sterrenwacht geeft uitleg, in de vorm van presentaties en rondleidingen. Dit wordt op 
een begrijpelijke manier gedaan zonder gebruik te maken van allerlei moeilijke termen 
en ingewikkelde procedures. Kijk maar eens op info: https://www.sterrenwacht-
mercurius.nl 
Vertrek van het Tuyterplein om 09.00 uur. Entreekosten € 9,00 per persoon. Vanaf 20 
personen 20% korting. Opgave vóór 8 januari 2025. 
 
Dinsdag 28 januari 2025 – historische wandeling door oud-Krimpen 
‘s Morgens neemt ons ANBO-PCOB lid Ingrid Bakker ons mee met een historische wandeling 
van zo’n anderhalf uur door Oud-Krimpen. Vertrek om 09.30 uur vanaf Oranjesingel 1 (gebouw 
Amalia – tegenover Albert Heijn). Maximaal 15 deelnemers. Na afloop drinken we een kopje 
koffie (eigen rekening). Opgave vóór 21 januari 2025. 
 
Dinsdag 4 februari 2025 - bezoek Regentenkamer + Dorpskerk Capelle aan den IJssel 
Op deze dag hebben we ’s morgens een afspraak gemaakt om de Regentenkamer in het ‘Van 
Cappellenhuis’ te bezoeken. De Regentenkamer behoort met de kostbare schilderijen, kunst, 
inventaris en inrichting tot één van de best bewaard gebleven regentenkamers in Nederland. Het 
is gelegen aan de Dorpsstraat 164 in Capelle aan den IJssel. Maximum aantal deelnemers is 20. 
Vervolgens bezoeken we de oude Dorpskerk van Capelle aan den IJssel. Hier worden we 
eveneens rondgeleid en bestaat ook de mogelijkheid om de kerktoren te beklimmen. We drinken 
hier ook een kopje koffie/thee. Vertrek vanaf ‘De Tuyter’ om 09.15 uur. Einde programma rond 
12.00 uur. Aan deze morgen zijn enige kosten verbonden.  
Aanmelden tot uiterlijk 28 januari 2025. 

ER-OP-UIT 

 

 
 
 

Gijs Zwijnenburg telefoon: 06 - 33697724  

 mailadres: gzwijnenburg@outlook.com 

 

A G E N DA 
 

Blz. 

 

Themamiddagen en activiteiten Er-Op-Uit 

Donderdag 12 december  Bezoek Hillegondakerk te Rotterdam-Hillegersberg 

Dinsdag 17 december 12 Kerstbijeenkomst 

Dinsdag 21 januari  6 Themamiddag met de wijkagent over babbeltrucs etc. 

Donderdag 16 januari 8 Sterrenwacht Mercurius 

Dinsdag 28 januari 8 Historische wandeling door oud-Krimpen 

Dinsdag 4 februari 8 Regentenkamer + Dorpskerk Capelle aan den IJssel 

Dinsdag 18 februari  Jaarvergadering + ontstaan van de Krimpenerwaard 

Dinsdag 18 maart  Themamiddag over traumaverwerking 

Dinsdag 15 april  Lijdenstijd / Paaswijding met Huib Neven 

Dinsdag 20 mei  Themamiddag 

Woensdag 30 april 11 Lady’s Day voorjaarsmode 

Dinsdag 3 juni  Jaarlijkse dagreis 
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Terugblik bakkerij Casteleijn 
Op 16 oktober zijn we met 21 mensen uitgenodigd bij bakkerij 
Casteleijn. Er waren veel meer gegadigden, die graag een kijkje 
wilden nemen achter de schermen, maar er was maar plaats voor 
21.  Gerrit Casteleijn kwam persoonlijk ons buiten ophalen vanwaar 
we naar de 1ste verdieping begeleid werden en daar met koffie en 
gebak werden onthaald. 
Gerrit vertelde over de geschiedenis van de bakkerij, die opgericht 
werd in 1884 door zijn overgrootvader, die koetsier was bij een 
huisarts.Daarna volgde de rondleiding door de fabriek, waar brood 
en banket bereid wordt. Elke dag behalve op zondag. Na afloop kregen we allemaal nog een 
taartje mee, waar we thuis nog na konden genieten van de hele leuke excursie! Ik hoop dat er 
nog veel leuke excursies georganiseerd zullen worden. 
Met vriendelijke groeten, Emilie van der Kraan 
 
Terugblik Mariniersmuseum Rotterdam woensdag 30 oktober jl. 

Na de geslaagde Lady’s Day van de 29e oktober vertrokken een dag later 9 
mannelijke deelnemers ‘op missie’ naar de Wijnhaven in Rotterdam naar een 
historische plek. Het Witte Huis. Dit 43 meter hoge gebouw werd gebouwd in 
1898 naar Amerikaans voorbeeld en was lange tijd de hoogste 
‘wolkenkrabber’ (kantoorgebouw) van Europa. 
In dit gebouw bevindt zich het mariniersmuseum, het stoerste museum van 
Rotterdam zo staat te lezen op het grote geveldoek. 
Onder ons gezelschap ook een veteraan en oud-marinier. Heeft zelfs zijn 
speciale pet vandaag hiervoor opgezet en uiteraard behoeft hij als veteraan 
géén toegangsprijs te betalen. Maar moet wel z’n pas kunnen tonen. Na lang 
zoeken komt deze tevoorschijn. 
Met de grap: ‘hier meld ik mij met de volgende selectie voor het kamp van 

Koningsbrugge’, stappen we even om 10.00 uur naar binnen. 
Een oud-marinier begeleidt ons – met de lift - naar de derde verdieping waar de tentoonstelling 
begint en zo kunnen we afzakken naar de begane grond. Na zijn intro kunnen we op eigen 
gelegenheid rondkijken. De audiotour is erg handig en geeft ons veel informatie door. 
Speciale aandacht is er voor de rol van de mariniers in de meidagen van 1940. Eén van de 
initiatiefnemers voor de oprichting van het Regiment de Marine was Michiel Adriaanszoon de 
Ruyter. De ‘zeesoldaten’ hebben hun nut bewezen in de loop der tijd. In de tentoonstelling 
‘zonder vrees en zonder overmoed’ zijn we deze morgen uitvoerig geïnformeerd. 
Wat zijn mariniers: ‘Snel inzetbare elite-militairen van de Koninklijke Marine die vechten op zee, 
vanuit zee en op land. Ze onderscheiden zich door hun expertise in expeditionaire operaties en 
uitvoering van complexe opdrachten: altijd, overal en onder de zwaarste omstandigheden. 
De wapenspreuk Qua Patet Orbis – Zo wijd de wereld strekt is dan ook een duidelijke 
onderstreping van wat we deze morgen hebben gehoord en gezien. 
Gijs Zwijnenburg 
 
Lady’s Day in Boskoop dinsdag 29 oktober 
Die dinsdag morgen verzamelden we ons op de parkeerplaats in de regen onder de paraplu! 
Gijs controleerde de lijst of iedereen er was, al was dat wat lastig omdat er al dames in de auto 
gingen  zitten. We waren met een dertigtal dames, en gingen netjes op tijd rijden. De tomtom 
bracht ons redelijk netjes naar de plaats van bestemming in Boskoop.  
We werden heel hartelijk ontvangen door de dames van de firma Van der Klooster een 
modekleding bedrijf. En ja wel koffie met gebak, ik heb het idee dat niemand dat afgeslagen heeft 
vanwege de lijn!! Er werd verteld hoe het verloop van de dag zou zijn. 
Eerst kregen we een groot aantal mooie en leuke modellen getoond door de dames, en dat 
deden ze voortreffelijk, we mochten voelen en vragen over het materiaal van de stof die gebruikt 
en in welke maat het te koop was! Heel veel wat voorbij kwam kon iedereen wel waarderen. 
Toen was het tijd voor de lunch die ondertussen voor ons op de tafels klaar stond, lekkere 

A. Tromp
Onderstreping
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broodjes, een slaatje, koffie, thee en jus 
d’orange, heerlijk hoor, maar ik hoopte op 
een kroket dat past een beetje bij een 
dagje uit! 
Daarna werd de groep opgedeeld in 
tweeën, groep 1 ging lekker snuffelen bij 
de kleding of er wat van hun gading in de 
prijs viel en mooi genoeg was of ze het 
zouden kopen. En jawel er gingen heel 
wat gevulde tasjes mee naar huis. 
Groep 2 die gingen muziek Bingo doen, ja 
hoe dat werkte was voor mij een 
verrassing! 
We kregen een kaart met daarop een heel aantal namen van muziek groepen of zangers en 
iedere kaart was net als bij bingo verschillend, dus ja wie zou de gelukkige zijn en de eerste! 
O ja, ik dacht ik heb weinig of geen idee wie al die muziekartiesten wel zijn die op m’n kaart 
stonden. 
Maar gelukkig we kregen een stukje muziek te horen en direct kregen we het antwoord en als dat 
op je kaart stond mocht je die aanstrepen. Wie was de gelukkige? Als eerste onze Fija 
Zwijnenburg! Dat ging zo door tot de kaart van de volgende vol was en ook die kreeg een leuk 
prijsje, was een gezellige boel dat alles ! 
Daarna was er nog een heerlijk glaasje advocaat en konden we na een hartelijk bedankje 
namens de dames van Van de Klooster met een voldaan en blij gevoel weer huiswaarts. 
Adrie van Middelkoop 
 
Terugblik op de excursie naar Museum Gemaal De Hooge Boezem achter Haastrecht 
De pot met koffie stond voor ons al gereed toen wij jl. donderdag 7 november met 8 deelnemers 
aankwamen bij het museum gemaal in Haastrecht. 
We werden allerhartelijkst ontvangen door de heer Hans Nonner die als vrijwilliger bij dit prachtig 
museumgemaal ons deze morgen enorm veel informatie heeft verstrekt. Amper de koffie met 

stroopwafel achter de kiezen of hij ‘stak 
direct van wal’. Vanwege een ingelaste 
vergadering in de ontvangstruimte konden 
we niet starten op de gebruikelijke plek. Dit 
was voor Hans en ook voor ons niet, géén 
enkel probleem. Immers als hij gaat 
vertellen dan hang je aan zijn lippen. Met 
passie en vol enthousiasme neemt hij ons 
deze morgen mee naar ‘de droge voeten 
door de eeuwen heen’ – de dalende 
bodem al 1000 jaar en 4 meter lager en de 
bescherming tegen overstroming, Niet 
alleen in ons woongebied maar veel 
breder, ja ook over de stijgende 
zeespiegel. Duizend jaar vertering van het 
veen heeft ertoe geleid dat het maaiveld in 
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de meeste polders ruim 2 meter onder N.A.P. is komen te liggen. Met alle gevolgen van dien. 
De waterhuishouding deed zijn intrede en ook hier zien we ingenieuze middelen die het land 
door de eeuwen heen hebben drooggehouden. Het gemaal is niet slechts een museum van 
vroeger. Ook wordt een blik op de toekomst gericht. Een mooie expositie geeft o.m. antwoord 
op de vraag waarom de dijken versterkt zijn of worden. 
Bij een doorbraak van rivierdijken of zeeweringen kan 60% van Nederland onder water komen 
te staan. Hoe houden we Nederland veilig? Nou Hans heeft ons daar deze morgen in 
meegenomen daarbij ondersteund door presentatie van o.a. films. We zien terug op een 
leerzame morgen in Haastrecht. Voor meer info: www.gemaalhaastrecht.nl 
Gijs Zwijnenburg 
 

 
Vakantieaanbod senioren in 2025 
Ik ontving een catalogus van “het vakantiebureau 
bijzondere vakanties”. Vakanties met aandacht voor 
senioren en mensen met een zorgvraag. Deze organisatie 
organiseert een aantal vakantieweken. Deze hebben een 
open christelijke identiteit met plek en aandacht voor 
iedereen. 
Wil iemand nadere informatie? Ik heb een pdf-bestand 
van deze catalogus gemaakt die ik u op verzoek per mail 
kan toesturen. Gijs Zwijnenburg 

 

 

 
Toeslagen in 2025 
Dit artikeltje is van belang voor de leden die toeslagen ontvangen. Binnenkort  
ontvangt u een brief van de Belastingdienst met daarin vermeld welke bedra-     
gen u gaat ontvangen in 2025. Het gaat dan om de zorgtoeslag en/of de huur-
toeslag. 
Deze bedragen worden aan u als voorschot overgemaakt. In 2026 krijgt u de brief 
met de bedragen die over 2025 definitief zijn vastgesteld. Vaak krijgt u nog iets 
nabetaald of moet u een bedrag terugbetalen. Zo werkt het systeem van de toe-
slagen nu eenmaal. 
Wanneer u binnenkort de brief ontvangt, kijkt u dan goed welke voorschotbedra-
gen u in 2025 gaat ontvangen. Weet u nu al dat uw inkomen in 2025 (aanzienlijk) 
afwijkt ten opzichte van 2024, dan is dit van belang voor de toeslagen. Het is zaak 
dat u dit aan de Belastingdienst doorgeeft. In de brief staat hoe u dit moet doen. 
Het terugbetalen van toeslagen vindt niemand leuk. Dit geldt niet voor het alsnog 
iets nabetaald krijgen. Daarom dus dit artikeltje om u hierop te wijzen. 

Kunt u het niet goed beoordelen of heeft u op andere wijze hulp      
nodig? Geeft u dan een seintje, dan lossen we het samen op! 
Frans van Rij, vrijwilliger / werkgroep Diensten, 
telefoon: 06 – 17 405 923. 

  

Noteert u alvast de Lady’s Day 2025 in uw agenda:  
woensdag 30 april 2025 voorjaarsmodeshow in Boskoop.  

Nadere gegevens volgen in één van de volgende 
Nieuwsbrieven.  
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Kerstfeest ANBO-PCOB  

 

Op dinsdag 17 december a.s. hopen we met        

elkaar het Kerstfeest te vieren.  

 

Waar:  Fonteinkerk,  

  Burgemeester Aalberslaan 41  

  Krimpen aan den IJssel  

 

Wanneer:  dinsdag 17 december 2024  

 

Hoe laat:  14.00 uur - 16.00 uur.  

  Inloop vanaf 13.30 uur.  

 

Iedereen is van harte welkom. Ook gasten.  

 

We hopen op een fijne en inspirerende            

ontmoeting.  

 

Wilt u zich wel vóór 10 december 2024 opgeven 

bij Klaas Star of Marjan Tromp.  

 

Er zal een collecte gehouden worden ter bestrij-

ding van de onkosten en een gedeelte  gaat 

naar een goed doel. 

 

Telefoonnummer Klaas Star: 06 - 29319162 of 

via de mail: secretaris@pcobkrimpen.nl  

 

Telefoonnummer Marjan Tromp: 0180 -522828 

of via de mail: voorzitter@pcobkrimpen.nl  

 

Het bestuur van de ANBO-PCOB  

Krimpen aan den IJssel  
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COLOFON: 
 
Voorzitter: 
Mevrouw M.A. Tromp-de Graaff  
telefoon: 0180-522828 
e-mail: voorzitter@pcobkrimpen.nl   
 
 
 
Bestuurslid: 
Mevrouw J. Bakker-Barkmeijer 
telefoon: 0180-518075 
e-mail: nicoicvjanneke@solcon.nl  
 
Werkgroep: 
Lief en Leed: Jaap Bremmer,         
Fia van Dijk, Lia van der Lee,      
Gerrit Weggeman, Cock van der Vlist 
en Janneke Bakker (bestuur)  
tel.: 0180-518075 
  
Werkgroep: 
Diensten: klusjes, belastinghulp, 
administratieve hulp, Dirk Bosch, 
Klaas Star (bestuur) Frans van Rij 
tel.: 06-17405923 
 

  
  
 
Secretaris: 
De heer K.W.C. Star 
Volière 3 
2935 WV Ouderkerk a/d IJssel 
telefoon: 06-29319162 
e-mail: secretaris@pcobkrimpen.nl 
 
Bestuurslid: 
Mevrouw A. Roose-Dercksen 
telefoon:  06-20951856 
e-mail: aroosedercksen@yahoo.com  
 
Werkgroep: 
Er-op-uit (reizen,excursies etc.): 
Johan van der Niet, Geert Schuphof, 
Anneke Roose (bestuur), 
Gijs Zwijnenburg, tel.: 06-33697724 
  
 

  
  
 
Penningmeester: 
De heer K. van de Meeberg 
telefoon: 0180-512100 
e-mail: penningmeester@pcobkrimpen.nl 
 
  
 
Werkgroep: 
Communicatie, nieuwsbrief, website: 
Fija Zwijnenburg en 
Marjan Tromp (bestuur) tel.: 0180-522828  
 
Ledenadministratie / ledenwerving: 
Gijs en Fija Zwijnenburg 
tel.: 06-33697724 en e-mail:  
ledenadministratie@pcobkrimpen.nl 
 

 

• Voor rijbewijskeuringen kan men contact opnemen met mevrouw José van den Berg via telefoonnummer: 085 - 

4883616 . Dit kan ook via de website: www.rijbewijskeuringsarts.nl. Leden van de ANBO-PCOB krijgen korting op het 
tarief. De kosten van de keuring bedragen € 50,--. 

• Het adres van het verenigingsbureau ANBO-PCOB is: Seniorenorganisatie ANBO-PCOB, Vijzelmolenlaan 20-22, 3447 

Woerden. Telefonisch bereikbaar via nummer: 030 - 3400680. Wanneer u een e-mail naar het verenigingsbureau wilt 
versturen, kan dat via: secretariaat@pcob.nl.  

• Toegang tot de landelijke website: www.pcob.nl  -> uw afdeling  -> vul “Krimpen aan den IJssel” in bij zoeken”. 
Onze afdeling heeft een plaatselijke website, via www.pcobkrimpen.nl komt u hierop terecht. De websitebeheerders 

zijn de heren Arie Tromp (telefoon: 0180 - 522828) en Klaas Star (06 - 29319162).  

• Het IBAN/banknummer van de afdeling Krimpen aan den IJssel e.o. is: NL27RABO 0152 7958 12 ten name van:           

Penningmeester PCOB Krimpen aan den IJssel. 

• De jaarcontributie bedraagt in 2024: € 59,00 voor partnerlidmaatschap en € 38,50 voor individueel lidmaatschap. Het 

lidmaatschap van de ANBO-PCOB loopt van 1 januari tot en met 31 december en wordt jaarlijks automatisch verlengd.       
Opzegging van het lidmaatschap per brief of per e-mail bij de secretaris, en wel vóór 1 december. 

• Persoonsgegevens van de leden worden beheerd door de secretaris. De leden hebben het recht deze gegevens op te   

vragen en in te zien. Ook kan een verzoek tot wijziging gedaan worden. Er wordt binnen de afdeling verantwoord en      
vertrouwelijk met persoonsgegevens gehandeld. Hiertoe heeft het bestuur een privacy statement opgesteld dat op 25 
juni 2018 is vastgesteld. 

 

 

Voor nieuws uit onze eigen afdeling kijkt u op: 

www.pcobkrimpen.nl 

Landelijk is het www.anbo-pcob.nl 

 

 

m.i.v. maart 2023, 

start in 2024, 1e 

Beste ANBO-PCOB leden, 
Misschien is het leuk om in deze donkere dagen voor kerst weer eens wat te puzzelen. 
De opdracht is nu om bij 4 woorden 1 ander woord ervoor te plaatsen zodat er weer 4 nieuwe 
woorden ontstaan. Moet toch wel makkelijk zijn of niet? 
 
Woord 1   Woord 2      Woord 3   Woord 4 
         
……….    licht  ……….    rad        ……….    haan     ……….    spuit 
……….    lantaarn  ……….    vlees     ……….    man  ……….    weer 
……….    vet   ……….    arts     ……….    haak  ……….    stof 
……….    recht  ……….    steen     ……….    kaart  ……….    blaar 
 
De gevonden 4 woorden kunt u mailen naar: pcobpuzzelredactie@outlook.com  

Uit de goede antwoorden wordt er weer iemand getrokken voor een klein prijsje. 

  

mailto:voorzitter@pcobkrimpen.nl
mailto:nicoicvjanneke@solcon.nl
mailto:aroosedercksen@yahoo.com
http://www.rijbewijskeuringsarts.nl
mailto:secretariaat@kbo-pcob.nl
http://www.kbo-pcob.nl
http://www.pcobkrimpen.nl
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